
دکتر محسن وحدانی

توجه به علايــق، نيازها و توانايی هــای دانش آموزان يکی از 
اصول اساســی در فرايند برنامه ريزی درسی به حساب می آيد. 
دســتمايه قرار دادن نيازها و اقتضائــات بافتی به عنوان مبنای 
طراحی و تدوين برنامه های ويژة مدرســه در برنامه های درسی 
ملی و سراســری امکان پذير نيست و بر اين اساس، برنامة ويژة 
مدرســه )بوم( که بر اساس امکانات، شرايط و اقتضائات مدرسه 
و محيط اجتماعی آن شــکل گرفته، می تواند پاسخ گوی بخش 
ديگری از نياز ها و علايق دانش آموزان باشد. برنامة ويژة مدرسه 
برنامه ای اســت که با اعتماد به صلاحيت و توان مدرسه، مجوز 
برنامه ريزی درسی، اجرا و ارزشيابی حجم معينی از زمان رسمی 
آموزش را به مدرســه واگذار می  کند. اين برنامه هم زمينه ساز 
رشــد حرفه ای در معلمان و کادر مدرسه در فرايند برنامه ريزی 
درســی و طراحی آموزشی خواهد بود و هم  فرصت ها و تجارب  
يادگيری جديد و متنوعی را برای دانش آموزان فراهم می کند. 
برنامة ويژة مدرســه در ســه زمينة اصلی موضوعات آموزشی، 
مهارت آموزشــی و فعاليت های ميدانی سازمان دهی می شود. 
به طور کلی هر برنامه ای که در رشد دانش  آ موزان در ساحت های 
شش گانة رشد و تربيت يعنی رشد اعتقادی و دينی و اخلاقی، 
رشــد علمی و فناورانه، رشد سياسی و اجتماعی، رشد هنری و 
زيبايی شناسانه، رشد زيستی و بدنی و رشد اقتصادی و حرفه ای 
و معيشــتی دانش آموزان مؤثر باشد، امکان ورود به برنامه ويژة 
مدرســه را دارد. در ايــن ميان يکی از محورهای اساســی که 
متناســب با نيازهای دانش آ موزان در هر منطقه می تواند باشد، 

حوزة »سلامت و تربيت بدنی« است. 
در اين حوزه عناوين زيــادی را می توان در قالب برنامة ويژة 

مدرسه ارائه داد که در اين مقاله به ذکر دو نمونه می پردازيم: 

دکتر محسن وحدانی

اصول اساســی در فرايند برنامه ريزی درسی به حساب می آيد. 
دســتمايه قرار دادن نيازها و اقتضائــات بافتی به عنوان مبنای 
طراحی و تدوين برنامه های ويژة مدرســه در برنامه های درسی 
ملی و سراســری امکان پذير نيست و بر اين اساس، برنامة ويژة 
مدرســه )بوم( که بر اساس امکانات، شرايط و اقتضائات مدرسه 
و محيط اجتماعی آن شــکل گرفته، می تواند پاسخ گوی بخش 
ديگری از نياز ها و علايق دانش آموزان باشد. برنامة ويژة مدرسه 
برنامه ای اســت که با اعتماد به صلاحيت و توان مدرسه، مجوز 
برنامه ريزی درسی، اجرا و ارزشيابی حجم معينی از زمان رسمی 
آموزش را به مدرســه واگذار می  کند. اين برنامه هم زمينه ساز 
رشــد حرفه ای در معلمان و کادر مدرسه در فرايند برنامه ريزی 
درســی و طراحی آموزشی خواهد بود و هم  فرصت ها و تجارب  
يادگيری جديد و متنوعی را برای دانش آموزان فراهم می کند. 
برنامة ويژة مدرســه در ســه زمينة اصلی موضوعات آموزشی، 
مهارت آموزشــی و فعاليت های ميدانی سازمان دهی می شود. 
به طور کلی هر برنامه ای که در رشد دانش  آ موزان در ساحت های 
شش گانة رشد و تربيت يعنی رشد اعتقادی و دينی و اخلاقی، 
رشــد علمی و فناورانه، رشد سياسی و اجتماعی، رشد هنری و 
زيبايی شناسانه، رشد زيستی و بدنی و رشد اقتصادی و حرفه ای 
و معيشــتی دانش آموزان مؤثر باشد، امکان ورود به برنامه ويژة 
مدرســه را دارد. در ايــن ميان يکی از محورهای اساســی که 
متناســب با نيازهای دانش آ موزان در هر منطقه می تواند باشد، 

حوزة »سلامت و تربيت بدنی« است. 

آموزشي
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نمونة شمارة 1
پهلوانی، نه قهرمانیعنوان برنامه

تربيت بدنی و ورزش، بخشــی از ميراث فرهنگی کشــور ماســت و صرف نظر از جنبه های عملی آن، پيشينة منطق برنامه
تاريخی و فرهنگی دارد، به ويژه اينکه برای مبانی علوم انســانی تربيت بدنی و ورزش، بررســی اين پيشــينه 
در آثار ادبی و تربيتی ضروری اســت. آثار تربيتی و اخلاقی »تربيت بدنی و ورزش« اگر بيشــتر از پيامدهای 
جســمانی آن نباشــد، کمتر نيســت. امروزه نيز در تربيت بدنی و ورزش، ضرورت تلفيــق اخلاق و ورزش از 
مباحث اساســی اين رشته اســت که به طور عملی در مفهوم بازی منصفانه نمود پيدا کرده است، در صورتی 
که مفهوم »پهلوانی« مناسب ترين و ســازنده ترين مفهوم و وسيله برای تبليغ جنبه های تربيتی ورزش است. 
بــه عبارت ديگر، ايــن واژه جامع ترين و کامل ترين مفهــوم برای بيان آرمان تربيت بدنی يا فرد تربيت شــدة 
جسمانی است. تقاضاهای اجتماعی امروز نيز به دنبال همين کارکرد از مفهوم قهرمانی و پهلوانی است. توجه 
به تربيت اخلاقی مانند راســت گويی، جوان مردی، خردمندی و پارســايی در فرهنگ اصيل ايرانی- اســلامی 
همواره وجود داشــته اســت. به عبارت ديگر، ايرانيان مرد عمل و خرد و نه مرد ســخن و قيل و قال بودند. 
منش پهلوانی دربرگيرندة ارزش های اخلاقی اجتماعی و جســمانی به صورت توأم در کنار ارزش های دينی و 
مذهبی و معنوی  است و دانش آموزان به عنوان آينده  داران فردا بايد ضمن آشنايی با ويژگی ها و مفاهيم مربوط به 
پهلوانی قادر باشند آن ها را در زندگی روزمره به صورت عام و در فعاليت بدنی و ورزش به صورت خاص به کار گيرند. 

دانش آموزان بايد با مفهوم »پهلوانی« آشنا شوند و آن را در سرتاسر زندگی به کار گيرند. اهداف برنامه

مفهوم »پهلوانی« محتوای برنامه 
مهارت به کارگيری راست گويی، اخلاق مداری، جوان مردی، پارسايی و فرهنگ پهلوانی در ورزش 

موضوعات پشتيبان در 
برنامة درسی تجويزی 

تربيت بدنی، دين و زندگی، آداب و مهارت های زندگی،  تفکر و سبک زندگی، تاريخ و مطالعات اجتماعی، 
ادبيات فارسی 

حجم زمان و زمان بندی 
اجرا

اين برنامه می تواند به هر سه صورت تجويزی، در ادامة برنامه های تجويزی و به صورت آزاد اجرا شود.

دانش آموزان دورة متوسطة اول گروه مخاطب

پخش گوشه ای از فيلم غلامرضا تختی که دارای آموزه های پهلوانی است. فرصت های يادگيری 
بررسی تاريخ فرهنگ پهلوانی در ادبيات و تاريخ کشور )فعاليت گروهی( 

بررسی ارتباط شاخصه های فرهنگ پهلوانی با منشور و ارزش های المپيک )فعاليت گروهی( 
استخراج نمونه ها و مصداق هايی از فرهنگ پهلوانی در ورزش )پروژة گروهی( و ارائه در قالب نمايش، 

نمايشگاه و ... 
گفت وگوی کلاسی در خصوص کارکردهای فرهنگ پهلوانی 

ثبت شاخص ها و مؤلفه های فرهنگ پهلوانی در حين بازی و ورزش در فرم های مخصوص

شرايط اجرا، فضا، منابع، 
و ... 

امکانات برای برگزاری نمايشگاه به صورت فيزيکی يا مجازی 
زيرساخت های فنّاوری، مانند اينترنت در خانه و مدرسه برای اجرای پروژه های کلاسی

تيمی و متشکل از دانش آموزان در گروه های 2 تا 5 نفرهمجری و ارائه کنندة برنامه

عملکرد مورد انتظار و نحوة 
ارزشيابی

ارزيابی عملکرد دانش آموزان در سطح مدرسه/ خانواده نشان دهندة بهره مندی از مؤلفه های فرهنگ پهلوانی 
در رفتار، باورها و کردار دانش آموزان است. 
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نمونة شمارة 2
مهارت برگزاری رويداد های ورزشیعنوان برنامه

مديريت را »هنر کار کردن با و به وسيلة مردم« تعريف کرده اند. تجربة عينی مهارت ها و شايستگی های منطق برنامه
مديريت از زمانی که دانش آموزان در گروه های کوچک کلاسی وظيفة سرگروهی را دارند، شکل می گيرد يا 
ممکن است اين فرصت ها در قالب رهبری يک گروه کوچک در محله يا باشگاه نيز شکل بگيرد. متخصصان 
معتقدند که بخش عمده ای از شايستگی ها و مهارت های مديريتی مانند ارتباطات، سخنوری، رهبری، تفکر، 
تحليل، جسارت، و ... از همان دوران کودکی قابل فراگيری است. مديريت نه فقط در سازمان ها و نهادها و 

شرکت ها، بلکه مهم تر از آن در زندگی فردی و جمعی افراد نقش مؤثری دارد. 
يکی از بسترهای جذاب برای کسب مهارت های مديريتی، رويداد های ورزشی در سطح مدرسه است که 

می توان با طراحی آموزشی مناسب، مهارت ها و شايستگی های آن را در دانش آموزان توسعه داد. اين برنامه 
ضمن اينکه يک برنامة کاملًا مهارتی است، نگاهی تلفيقی نيز به موضوع دارد. انتظار می رود دانش آموزان پس 

از پايان اين برنامه بسياری از شايستگی های مديريتي مانند برنامه ريزی، سازمان دهی، رهبری و ارزيابی را 
تجربه کنند و فرا بگيرند. 

دانش آموزان ضمن آشنايی با مفاهيم و مهارت های مديريت، يک رويداد ورزشی در سطح مدرسه را طراحی اهداف برنامه
و اجرا می کنند. 

مفهوم » مديريت برگزاری رويداد های ورزشی«محتوای برنامه 
مهارت »برنامه ريزی، سازماندهی، هدايت و ارزيابی« يک رويداد ورزشی در سطح مدرسه

موضوعات پشتيبان در 
برنامة درسی تجويزی 

تربيت بدنی، سلامت اجتماعی، آداب و مهارت های زندگی، مديريت

حجم زمان و زمان بندی 
اجرا

اين برنامه می تواند به هر سه صورت تجويزی، در ادامه برنامه های تجويزی و به صورت آزاد اجرا شود.

دانش آموزان دورة متوسطة اول گروه مخاطب

ارائة يک پاورپوينت از موفقيت های مديران در شرکت های بزرگ داخلی و خارجی فرصت های يادگيری 
طرح سؤال  و گفت وگوی کلاسی در خصوص »آيا مديريت علم است يا هنر؟«

پروژة گروهی: مهارت های عمومی مورد نياز مديران کدام اند؟ 
بحث گروهی: مديران ورزشی در چه حوزه ها و بخش هايی می توانند ايفای نقش کنند؟: 

پروژة گروهی: برگزاری يک رويداد ورزشی مانند المپيک چگونه صورت می گيرد؟ 
پروژة گروهی: فرايند اجرايی المپياد ورزشی درون مدرسه ای را برای دبيرستان خود طراحی و اجرا کنيد. 

شرايط اجرا، فضا، منابع، 
و ... 

فضايی برای اجرای مسابقات ورزشی 
امکانات و تجهيزات برگزاری مسابقات ورزشی 

منابع مالی با کمک خانواده ها و مدرسه برای اجرای مسابقات و تقدير از برترين ها 
همکاری و مشارکت مديريت مدرسه، معلم تربيت بدنی، خانواده ها و ... 

تيمی و متشکل از دانش آموزان در گروه های مختلفمجری و ارائه کنندة برنامه

عملکرد مورد انتظار و نحوة 
ارزشيابی

ارزيابی عملکرد دانش آموزان در سطح مدرسه/ خانواده نشان دهندة اجرای مطلوب يک رويداد ورزشی در 
سطح مدرسه است. 
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